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Wolly-Piggy-Yoga for beginners and lovers

The ideal gift for yoga lovers and yoga haters -
and of course for all lovers!

Judith Allert makes us smile with her fresh, cheeky and witty
lyrics, and when the delightfull illustrations by Joélle Tourlonias
visualize the written word, then we have a first-class treat!

Wollschweinyoga Lektion #5:

Der schlafende Hund

Der schlafende Hund" ist. wie kann es anders sein - grunzeinfach
nachzumachen und sauentspannend!
Auf den Boden knien. dabei die Zehenspitzen aufstellen und die Knie
~inander spreizen. Dann den Oberkorper zu den Knien hinbeugen.
nach vorne ausstrecken und auf den Boden legen. Jetat das
1l laaaangsam anheben. alle Viere auf den Boden und
1och mall Stopp! Wir verausgaben uns hier ja gar nicht
ischen .Hund" - sondern machen ganz gematlich die
Variante. Also bitte alles schleunigst wicder vergessen!
~fach auf den Rucken legen und alle Viere von sich
n. Feste die Augen zu und losschnarchen.
> geht der .Der schlafende Hund™!
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DER SCHLAFENDE Rund

Bei dieser Lektion kann man zweifelsfrei von ganz grunzartigem
Wollschweinyogakonnen grunzen. Ein Hommage an die Stadt der
Liebe und alle Licbenden der Welt! Es handelt sich um die Kronung
und Formvollendung aller vorherigen Obungen. Das groBe Finale!
Hierbei muss unbedingt auf passgenaue Positionierung geachtet
werden. Da darf nichts schief sitzen, nichts knirschen und nichts
wackeln. Die Verliebten sitzen sich genau gegenaber. Der cine wic ein
Spiegelbild des anderen. Und zwar so. dass unter den Rasseln die
perfekte Wolbung entsteht. Deshalb bitte jetzt nicht mehr so
schuchtern. Ruhig noch ein bisschen naher ran. Das Kinn ein wenig
nach oben. Nein. nicht so weit. Ja, so! Und die Ohren etwas weiter
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vor. Genau! Perfekt. Und jetzt. noch einmal tief Luft holen. die Augen —— S

zu - und . Kuss!
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Wollschweinyoga Lektion #8:
Der Triumphbogen ‘ &%

By the sameillustrator:

Visiting Grandma (sold to Brasil)

Carl Mops (sold to Denmark, Brasil,
Ukraine, China, the Netherlands, UK,
Lithuania, Latvia, Russia)

Squirricorn (sold to Denmark & Russia)
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The author:

Judith Allert, born in 1982,
studied modern German
Literature in Bayreuth and
published her first children‘s
books during this time. Today
she lives with her husband, dogs,
cats, horses and Woolly pigs (!)
on an old farm out in the sticks,
where she can think up new
stories while weeding.

The illustrator:

Joélle Tourlonias, born in
Hanau in 1985, studied Visual
Communications at the Bauhaus
University in Weimar, focussing
on illustration and painting. She
has been self-employed since
2009 - drawing, painting, living
and loving in the countryside.
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