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Was konnen Kinder nicht alles drauRen
in der Natur machen, egal ob im Frihling,
im Sommer, im Herbst und im Winter!
Nur fehlen manchmal die Ideen fir
neue Spiele und Aktivitaten.

In diesem Buch, das sich ganz bequem
mit nach drauRen nehmen lasst, finden
sich nicht weniger als 100 Sachen
zum drauRen manchen.
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ZECKEN konnen Krankheiten Gibertragen.
Deshalb solltest du deinen Kérper immer nach Zecken absuchen,
wenn du im Wald oder auf Wiesen gespielt hast!

NIEMALS Friichte, Beeren oder Pilze kosten, die du nicht kennst!

Beim FEUERMACHEN musst du Vorsicht und Umsicht walten lassen,
auBerdem sollte immer ein Erwachsener dabei sein.
Weiterhin sollten Sand, lose Erde oder Wasser zur Hand sein,
um das Feuer schnell und sicher I6schen zu kénnen! Ubrigens:

Es ist bei jeder Waldbrandgefahrenstufe verboten, Feuer zu machen.

SCHNITZMESSER fir Kinder sollten eine abgerundete Klinge haben,
aber trotzdem wirklich scharf sein, damit das Schnitzen leicht geht!

Denk daran dich gegentiber TIEREN, auch Insekten und Spinnen,
immer achtsam zu verhalten, sie stets mit Respekt zu behandeln.
Und falls du mal welche gefangen hast, um sie genauer
zu betrachten, lass sie schnell wieder frei!
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Was gibt es Schoneres, als in der Natur zu spielen? Pack einfach etwas zu Essen
und Trinken, vielleicht ein paar Stifte oder Kreide, eine Schnur und ein Taschen-
messer in deinen Rucksack und ab gehts nach draulRen. Ganz egal, ob im Park,
an der nachsten StralRenecke oder im Wald am Dorfrand oder am nachsten Bach
oder am Meer oder in den Bergen —in der Natur gibt es immer etwas zu erfor-

schen und Uberall kannst du spielen und Spal® haben.

Viel Spal} dabei wiinschen

Judith &Lill \\\\ | ///
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Du brauchst getrocknete Lavendel-
blaten, Zucker und ein Schraubglas.
Entferne die getrockneten Lavendel-
blliten von den Stielen und gib sie dann
abwechselnd mit Zucker in das Glas.
Lass es ein paar Tage stehen, und der
Zucker wird nun den Duft und
Geschmack des Lavendels annehmen.
Der Lavendelzucker wird wie
Vanillezucker benutzt, z. B. A
auf Apfelspalten oder
Milchreis.

NUMMERNSPIEL

Sicherlich kannst du schon Zahlen schreiben.
Sie lassen sich aber auch legen aus leckeren Friichten, Samen, Blattern
und vielen anderen Dingen, die du draul3en findest.
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Leg dir verschiedene Blatter, Pinsel,
flissige Farbe und Papier zurecht. Bemale
die noch nicht getrockneten Blatter
einseitig mit Farbe und Pinsel,
und dricke sie mit der Farbe nach unten
auf das Papier. So kannst du zum
Beispiel Einladungskarten
selbst gestalten.

BAUMJUWELEN

Steck dir beim nachsten Ausflug ein paar Murmeln oder schone Steine in
die Taschen und driicke sie z.B. in alte Astlocher an Baumstammen. Stell dir vor,
wie sich andere Menschen freuen, wenn sie deine Baumjuwelen entdecken!
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