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Grundnezept

Firn © Saftgliser

11 kaltes Wasser

500 g frische Frucht, in Stiicken
50 g Rohrzucker

50 ml Limettensaft

Limetten- oder Zitronenschnitze
zum Garnieren

In einem Mixer Wasser
und Friichte piirieren.
Die Mischung durch
ein Sieb geben,
Zitronensaft und
Zucker hinzuftigen
und kraftig rith-

ren. Entweder kalt
stellen oder sofort
servieren. Aber in
jedem Fall wird eine
Agua fresca eiskalt
getrunken, also mit
Eiswiirfeln servieren.

cAgua Fesea con pitaya

Aqua fresca mit Drachenfrucht

Firw O Saftglasen

2-4 EL Rohrzucker

11 kaltes Wasser

Saft von 3 Orangen

1 rote Pitaya (Drachenfrucht)
250 ml stark kohlensaurehaltiges
Mineralwasser

Den Zucker im Wasser so lange riihren, bis er sich
aufgelost hat, den Orangensaft hinzuftigen.

Die Pitayafrucht durchschneiden und aushohlen.
Das Fruchtfleisch in kleine Stiickchen schneiden
und zum Orangensaftwasser geben, mit gekiihltem
Mineralwasser aufgieflen.

Etwa 1 Std. kaltstellen und mit Eiswiirfeln servie-
ren.
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